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CTPANCbl C PUETOM
U3 KYPUHOU NEYEHW

UHIPEOUEHTDI:

« Ctpuncel WE FRY FMB21 — 1501 [nsa o6xxapeHHbIX A010K:

» KypuHasa neyeHb — 100 r - Cexue abnokm — 150 r
- CBexee s6noko — 101 «Caxap—10r

« CBeXmn nyk —7r - CBexast knokBa — 51

« CBEXMUiN YeCHOK — 3 T « Po3amapuH —5r

« CnuBo4YyHOe mMacno — 5r

«Caxap—1,5r

- 9cTparoH — 1r
«Conb—1r

MHCTPYKUUA NPUTOTOBJIEHUSA:

1.

2.

[oTOBUM CTPUNCHI J1I0OLIM YO0OHBIM CIOCOOOM.

[OTOBUM PUET: Ha CIIMBOYHOM Macsie 0OXapuBaeM NyK, YeCHOK, KYPUHYIO NeYeHb
1 96n0kn. B koHLEe npuroTosneHmsa nobaBnsgem acTparoH 1 caxap.

. Paspnensem nonyyeHHyio Maccy Ha [Be 4acTu.

. MepByto 4yacTb NpobrBaem 61eHaePOM 40 OJHOPOAHON MaCChl.

BTopyio 4acTb Hape3aemM MesIKUM KyOnKom.

. CoeaumHsiem o6e 4acTu B OfHY 1 XOPOLLO NepemMeLLMBaeM.

FOTOBbLIV PUET BbIKNAAbIBAEM B MOPLIMOHHYIO MOCYyy.

. foTtoBUM 06XapeHHble A0I0KU: cBeXMe A6N10KN Hape3aeM MeNKMM Kyonkom.

PacTtannneaem B CKOBOPOAE CNIMBOYHOE MaC0 C caxapoM. [1o MOMeHTa,
KOraa caxap Ha4yHET kapamMenM3anpoBaTtbcs, Ao06aBnsiemM Hape3aHHble
a06nokum n knokBy. ObxapuBaem 3-4 MUHYTHI.

Mopaém ropsume CTPUNchl C PUETOM, AEKOPUPOBAHHBIM B COYCHUKE
ob6XapeHHbIMU A0/I0KaMKU U BETOYKaMW PO3MapuHa.
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