
расчёт на одну порцию ХРУСТЯЩИЕ ДИППЕРЫ 

С «ЗАМОРСКОЙ» ИКРОЙ
ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Дипперы WE FRY D01 — 120 г

• Баклажанная икра — 150 г

Для икры:

• Баклажаны — 100 г

• Цукини — 70 г

• Болгарский перец «светофор» — 70 г

• Томаты — 30 г

• Репчатый лук — 20 г

• Растительное масло — 15 г

• Чеснок — 2 г

• Мята — 2 г

• Микс свежей зелени — 1 г

• Соль — 1 г

• Перец — 1 г

ИНСТРУКЦИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Готовим дипперы любым удобным способом. 


Все овощи моем, нарезаем мелким кубиком и обжариваем по отдельности.  
Затем соединяем, перемешиваем и прогреваем на одной сковороде  
до одинаковой температуры, добавляем мелко рубленую зелень. 


Готовую баклажанную икру выкладываем в соусник. Подаём с дипперами  
в холодном или горячем виде. При подаче украшаем листиками свежей мяты.

https://wefry.ru/howtocook/D01/

