
расчёт на одну порцию БАТАТ ФРИ 

С ЖАРЕНЫМ ПЕРСИКОМ

И СВЕЖЕЙ ЕЖЕВИКОЙ 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Батат WE FRY BAT9 — 100 г

• Сливочные персики — 70 г

• Свежая крупная ежевика — 50 г

• Сыр с голубой плесенью — 30 г

• Соус «Блю чиз» — 30 г

• Микрозелень — 2 г

Для сливочных персиков:

• Свежий спелый персик — 100 г

• Сливочное масло — 15 г

• Сахар — 10 г

• Смесь специй № 3 (с кориандром) — 1 г

ИНСТРУКЦИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Готовим батат фри любым удобным способом. 


На сковороде растапливаем сливочное масло, слегка обжариваем нарезанные 
персики, добавляем смесь специй № 3 и сахар. Даём сахару карамелизоваться. 


Выкладываем на тарелку горячий батат и сливочные персики. Посыпаем крошкой 
сыра с голубой плесенью, декорируем каплями соуса «Блю чиз», крупной ежевикой  
и микрозеленью.

https://wefry.ru/howtocook/BAT9/

